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Boischaut

Un GEM itinérant
lancé en octobre

Aller vers les personnes isolées, et faciliter 'accés au groupe
fixe de Saint-Amand-Montrond, sont les deux piliers qui ont
guidé le projet d'itinérance que le Groupe d'entraide mutuelle
(GEM) Galaxy, 4 I'ceuvre aux cotés de personnes avec des
fragilités psychiques, lancera début octobre.
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ller vers, pour rompre
(( A I'isolement des personnes

en ruralité ». C'est le nom
du projet que le Groupe d'entraide
mutuelle (GEM) Galaxy de Saint-
Amand-Montrond - & I'ceuvre aux
chités de personnes avec des fragilités
psychiques, majeures et stabilisées -
metlra concrétement en route, début
octobre, dans le sud du département
du Cher.
Dés que le véhicule dédié lui sera
livré. Lassociation chargera alors
dans le coffre de son SUV des caisses
de matériel, une pour la convivialité
avec notamment de quoi décorer une
salle et préparer des boissons chau-
des, et une pour les activités, entre
jeux de société et divers supports
d’art et de création,

Trois communes pour

commencer i « expérimenter »
Au programme des séances du GEM
itinérant : un temps convivial, des
activités simples et accessibles, un
espace d'écoute et de soutien mutuel,
une présence rassurante et réguliere.
« Avec un ou deux adhérents, nous
allons proposer ce qu'on met en
place ici », développe Nathalie, coor-
dinatrice du GEM Galaxy, installé
dans la maison avec jardin du 16, rue
Georges-Clémenceau, parrainé par
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« Nous avons défini la fréquence de
passage a une matinée par semaine
dans chaque commune. Lidée n'est
pas de créer un deuxiéme GEM, c'est
d'amener les personnes & construire,
ensemble, une solution pour venir,
une autre fois dans la semaine, a
Saint-Amand-Montrond. Pour nous,
c'est aussi une maniére d'aller cher-
cher de nouveaux adhérents, de nous
renouveler ».

« Rompre l'isolement,
soutenir la réhabilitation
sociale, renforcer I'estime
de soi et permetire aux
adhérents d'étre acteurs
de leur parcours »

Direction, dans un premier temps,
Dun-sur-Auron, Ligniéres et Saul-
zais-le-Potier, ol le GEM Galaxy a
des partenaires médico-sociaux et
des conventions signées ou en cours
de signature avec les communes.

« Au départ, il y a ce constat de beau-
coup d'isolement et de fragilités psy-
chiques dans toute la bande sud du
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département, retrace l'animatrice. A
notre époque ol on parle de plus en
plus “d'aller vers’, des soucis de
mobilité en ruralité, des gens expri-
ment leur souhait de rejoindre le
GEM mais sans pouvoir s’y rendre.
Le GEM itinérant correspond a notre
fonctionnement selon le principe de
co-construction, d'autodétermina-
tion et de participation active des
adhérents, et répond aux fondamen-
taux des GEM : rompre l'isolement,
soutenir la réhabilitation sociale,
renforcer l'estime de soi et permettre
aux adhérents d’étre acteurs de leur
parcours ».

Le GEM fait part d'un budget prévi-
sionnel d'environ 32.000 euros : « Au
départ, on y allait avec trés peu de

itinérant porté par les adhérents avec Nathalie, I'animatrice (& gatche). PHOTO M.L.
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moyens, mais on devrait avoir du
soutien, grace au Pays Berry Saint-
Amandois ».

« Développer le maillage »

« Une demande Leader est en cours,
nous sommes en attente de la com-
mission qui devrait statuer fin sep-
tembre ou début octobre. Cela assu-
rerait jusqu'a 80 % des dépenses
éligibles du projet, sur deux ans, une
bonne bouffée d'oxygéne ! Le com-
plément sera pris sur les fonds pro-
pres du GEM et, pour les dépenses
non éligibles tels les consommables
pour les activités créatives, nous
allons faire des demandes de sub-
vention ou appel 4 dons. »

Le GEM s'appréte ainsi 4 « expéri-

ier Binet (& draite), vient de valider le projet de GEM

menter » l'itinérance, « mais les
autres communes peuvent nous faire
part de leur besoin, assure l'anima-
trice. Le but, ¢'est de développer ce
maillage, jusqu?a une demi-heure
autour de Saint-Amand-Montrond »,
Le projet a été validé, la semaine der-
niére, par le conseil d'administration
de l'association, aprés une présenta-
tion aux autorités locales : « On avait
envie de savoir ce qu'ils en pen-
saient »,

« C'est une initiative trés intéressante,
qui répond vraiment & une demande
trés forte et fait partie des actions
innovantes qu'on travaille a pro-
mouvoir », commente Afif Lazrak,
sous-préfet  de l'arrondissement
saint-amandois. e
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